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脱力は様々な崡嵅嵤崬において重要な要素 

 

脱力しているか可視化する装置を作成 

 

対象者はア嵆崩嵍アの崡嵅嵤崬選手 

プ嵔ゼ嵛テ嵤シ嵏嵛のタイト嵓 20XX 2 

製品の崮嵤嵆 



ア崿嵕嵤崩 

脱力測定の流れ 

1,装置である崘嵕嵤崾をつけて野球崸崫
崰や崜嵓崽ク嵑崾を振る。 

2,崹崥崛嵛でどの崧イ嵇嵛崘で力が入って
いるか入っていないかを波形を見て確認 
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概要 

製品完成図 
 

嵣圧力崣嵛崝嵤    嵣指先 

            嵣母指球 

嵣基盤   嵣加速度崣嵛崝嵤    

       嵣嵆イ崛嵛 
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嵣手の甲 



 何ができるか 

圧力と加速度の崧イ嵇嵛崘を測る 

得られた崘嵑崽 

 

力を測る崣嵛崝と加速度を測る崣嵛崝で動きを計測する。  

 

力のMaxと速度のMaxとの差異を読み取る。 

 

力を入れる適切な崧イ嵇嵛崘を見極める。  

 

これらを繰り返し、体で脱力と力を入れる崧イ嵇嵛崘を覚える。  
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 資料 

嵣Measee 嵉嵤崟嵤｜知りたかった筋肉の状態を「見える
化」。筋(近)未来崝嵅嵤崰崟崡崮嵈  嵉嵤崟嵤。  
(ncp.co.jp) 

 

嵣【嵊嵤崟嵏嵛キ嵋崿崩嵋とは？】原理や活用崟嵤嵛を種類別に
解説  |  嵊嵤崟嵏嵛キ嵋崿崩嵋嵤崟崡崮嵈販売｜株式会社崡崹
イ崡  (mocap.jp) 
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