
情報サービス最終発表



空き時間の過ごし方



空き時間の過ごし方

社会人の独身男女497人、休日の過ごし方に関する意識調査
| リサーチ広場 (kcsf.co.jp)

後悔している過ごし方＝多くの人の
過ごし方

https://research.kcsf.co.jp/household/20220927.html


なぜ空き時間に何も出来ないのか
・金銭的な問題

・体力的な問題

・決断する負担



決断疲れ
人間は一日に３万５千回も決断をしているという研究も

何かを決めるのには大きなエネルギーが必要



課題と提案
何かを決めるのにはエネルギーが必要

空き時間に自分から何か予定を決めるのは大変

予定の提案をするスケジュールアプリ



価値

・空き時間が充実

・予定を決めるストレス減少



市場調査
カレンダーアプリ、To doアプリ自体は多いがカレン
ダー側から提案するアプリは見当たらない

考えられる理由

・難易度

・発想

・需要



機能
カレンダー機能

＋

予定自動生成機能 空き時間活用機能



予定自動生成機能

細かい予定をランダム
生成

例 ご飯、遊び



空き時間活用機能
起動時空き時間とやりたいことを

表示＆ドラッグで予定入力

最終的に空き時間ごとに予定を

提案→ワンクリックで空き時間の
予定作成

今日やってみませんか？

今日の空き時間やりたいこと



現状
カレンダー機能→完成

予定自動生成機能→一部完成

空き時間活用機能→レイアウトまで



フローチャート



画面紹介１



画面紹介２



展望

１．予定自動生成の内容拡張

２．空き時間活用機能の完成

３．アプリリリース



展望２

Ex.ゲーム性の作成

Ex.言語AIとの連携

Eｘ.効果音、ＢＧＭの作成


